
 
☆
第
三
四
六
回
本
部
料
理
講
習
会
（
二
〇
一
九
年
六
月
五
日
、 

於 

汐
留
・
チ
ュ
ー
ボ
汐
留
） 
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ジ
ュ
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板
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ら
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和
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花
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ッ
キ
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ニ
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帆
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鮟
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込
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山

椒

塩    

生
も
の  

障
泥
烏
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酒
煎
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白
ダ
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和
え 
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美

香

煎 
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炙
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糸
瓜
、
諸
胡
瓜 

 
 

水

前

寺

海
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梅

ポ

ン

酢 

 
 

山

葵

卸

し 

 
 

花

穂    

焼
物
八
寸 

 
 
 
 
 
  

伊
勢
海
老
葛
打
焼 

 
 
 

親

子

和

え 

 
 

水
茄
子
、
白
子
餡 

 
 

夏

ト

リ

ュ

フ 

 
 

蚕

豆

揚

焼 

 
 

山

桃 

◎
向 

付 

 

▽
敷
青
柚
子
味
噌
は
、
玉
味
噌
に
玉
素
一
割
を
加
え
、
擂
り
胡
麻
を
適
量
加
え
る
。 

 
▽
胡
麻
豆
腐
は
、
作
り
、
小
角
に
切
る
。 

 
▽
車
海
老
は
、
背
開
き
と
し
、
酒
煎
り
と
す
る
。 

     

◎
汁 

 

▽
袱
紗
仕
立
（
ジ
ュ
レ
風
）
は
、
桜
味
噌
に
白
味
噌
を
一
割
ほ
ど
加
え
、
当
り
胡
麻
少
々
に
て
合
せ
味
噌
を
作
り
、
ゼ
ラ

チ
ン
に
て
ジ
ュ
レ
と
す
る
、。 

 

花
山
椒
は
、
茹
で
て
、
出
汁
に
昆
布
茶
、
太
白
油
を
少
々
加
え
た
浸
し
汁
に
浸
け
る
。 

   

◎
坪 

々 

 

▽
板
く
ら
げ
酒
盗
和
え
は
、
板
く
ら
げ
を
塩
抜
き
し
、
小
角
に
切
り
、
九
〇
℃
の
湯
に
て
霜
降
り
と
す
る
。
酒
盗
を
酒
に

て
煮
溶
か
し
、
卵
黄
に
て
湯
煎
に
か
け
、
酒
盗
ク
リ
ー
ム
と
し
て
、
先
の
く
ら
げ
と
和
え
る
。 

   

◎
飯 

 

▽
蓮
の
実
ご
飯
は
、
蓮
の
実
を
一
晩
炊
飯
器
の
保
温
状
態
で
も
ど
し
、
薄
蜜
に
て
一
時
間
蒸
し
煮
と
す
る
。
炊
き
立
て
の

白
飯
は
、
藻
塩
を
少
々
振
る
。 

   

◎
油 

物 

 

▽
花
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・
帆
立
糝
薯
鮟
肝
鋳
込
み
は
、
花
の
部
分
に
帆
立
糝
薯
を
加
え
、
中
に
鮟
肝
塩
蒸
し
を
鋳
込
む
。
後
、

片
栗
粉
を
付
け
、
薄
衣
に
て
揚
げ
る
。
半
分
に
切
り
、
山
椒
塩
を
振
り
、
提
供
す
る
。 

     

◎
生
も
の 

 

▽
障
泥
烏
賊
酒
煎
り
は
、
障
泥
烏
賊
を
上
身
と
し
、
庖
丁
目
を
入
れ
て
酒
煎
り
と
す
る
。 

 

▽
白
ダ
ツ
紫
蘇
和
え
は
、
白
ダ
ツ
を
掃
除
し
、
酢
水
に
浸
け
、
茹
で
る
。
後
、
白
八
方
出
汁
に
て
二
度
漬
す
る
。
青
紫
蘇

は
、
繊
切
り
し
て
水
に
さ
ら
し
、
先
の
白
ダ
ツ
に
太
白
油
を
少
々
加
え
、
和
え
る
。 

 

▽
鰈
炙
り
霜
は
、
鰈
を
上
身
と
し
、
へ
ぎ
造
り
と
し
て
生
き
て
い
る
間
に
天
火
に
て
サ
ッ
と
炙
る
。
後
、
冷
風
に
て
冷
ま

す
。 

 

糸
瓜
は
、
常
の
通
り
下
処
理
し
、
昆
布
茶
に
て
か
る
く
味
つ
け
す
る
。 

 

梅
ポ
ン
酢
、
山
葵
卸
し
に
て
提
供
す
る
。 

     

◎
焼
物
八
寸 

 

▽
伊
勢
海
老
葛
打
焼
親
子
和
え
は
、
伊
勢
海
老
を
上
身
と
し
、
塩
を
す
る
。
後
、
葛
粉
を
打
ち
、
卵
白
を
少
々
加
え
、
ボ

ウ
ル
に
て
合
わ
せ
て
半
生
に
茹
で
、
氷
水
に
落
と
す
。
伊
勢
海
老
の
外
子
は
、
酒
煎
り
と
し
、
喰
い
味
を
つ
け
る
。
先
の
伊

勢
海
老
を
出
が
け
に
フ
ラ
イ
パ
ン
に
太
白
油
を
引
い
て
炒
め
、
上
り
に
先
の
外
子
と
和
え
る
。 

 

水
茄
子
は
、
程
よ
く
切
り
、
薄
口
八
方
に
て
炊
く
。
後
、
片
栗
粉
を
付
け
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
て
焼
く
。 

 

胡
麻
河
豚
の
白
子
に
て
白
子
餡
を
作
り
、
夏
ト
リ
ュ
フ
を
添
え
る
。 

 

蚕
豆
揚
焼
は
、
蚕
豆
を
薄
蜜
に
て
直
炊
き
と
し
、
急
冷
す
る
。
出
が
け
に
薄
衣
に
て
揚
げ
、
バ
ー
ナ
ー
に
て
炙
る
。 

             

水
無
月
の
茶
席
風
料
理 

 

師
範 

関
西
調
理
師
大
京
会 

 

門
脇 

俊
哉 

（
麻
布
・
麻
布
か
ど
わ
き
） 
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・
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麦

の

実 

 
 

も
ぐ
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新
生
姜    

焚
き
合
せ 

 

新

蓮
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金

平 

 

赤
青
万
願
寺
揚
浸
し 

 

蛸

味

噌

漬

鎧

焼

 

 
 

叩

き

オ

ク

ラ 

 
 

青

柚

子     

食 

事 

 

牛
舌
炊
き
込
み
御
飯 

 
 
 

生
雲
丹
添
え

 

 
 

出

汁

醤

油          

 

 

◎
強 

肴 

 

▽
蓴
菜
・
素
麺
は
、
太
め
の
素
麺
を
茹
で
て
器
に
盛
り
、
上
か
ら
汁
洗
い
し
た
蓴
菜
を
盛
り
、
や
や
濃
い
め
の
素
麺
汁
を

張
る
。
蕎
麦
の
実
を
揚
げ
た
物
を
散
ら
し
、
生
姜
を
添
え
る
。 

    

◎
焚
き
合
せ 

 

▽
新
蓮
根
金
平
は
、
新
蓮
根
を
薄
く
切
り
、
水
に
て
さ
ら
す
。
後
、
太
白
胡
麻
油
に
て
炒
め
、
酒
、
味
醂
少
々
、
白
醤
油

に
て
味
を
調
え
、
上
り
に
黒
七
味
を
加
え
る
。 

 
▽
赤
青
万
願
寺
揚
浸
し
は
、
万
願
寺
を
程
よ
く
切
り
、
油
に
て
揚
げ
、
バ
ー
ナ
ー
に
て
炙
る
。
後
、
美
味
出
汁
に
揚
し
ら

す
を
入
れ
た
汁
に
三
時
間
程
度
浸
け
る
。 

 

▽
蛸
味
噌
漬
鎧
焼
は
、
水
蛸
を
上
身
と
し
、
深
く
庖
丁
目
を
入
れ
、
高
温
の
油
を
掛
け
て
油
通
し
と
す
る
。
後
、
酒
粕
を

利
か
せ
た
味
噌
床
に
一
日
漬
け
込
み
、
出
が
け
に
天
火
に
て
焼
き
、
叩
き
オ
ク
ラ
を
添
え
る
。 

   

◎
食 

事 

 

▽
牛
舌
炊
き
込
み
御
飯
生
雲
丹
添
え
は
、
牛
舌
を
上
身
と
し
、
酒
二
割
、
出
汁
昆
布
、
葱
、
生
姜
と
共
に
柔
ら
か
く
も
ど

し
、
喰
い
味
を
つ
け
る
。
後
、
冷
め
た
ら
、
小
角
に
切
る
。
先
の
も
ど
し
汁
を
出
汁
に
て
割
り
、
さ
ら
に
味
を
調
え
、
そ
の

汁
に
て
土
鍋
に
て
ご
飯
を
炊
く
。
上
り
に
黄
韮
、
先
の
牛
舌
を
入
れ
て
蒸
ら
す
。
茶
碗
に
盛
り
、
生
雲
丹
を
の
せ
、
出
汁
醤

油
を
掛
け
て
提
供
す
る
。 

 

※分量については、当日門脇先生

からご説明があります。 
  

 
 

お知らせ 

日本料理研究会 

ＬＩＮＥ＠ 

始めました！ 

日
本
料
理
研
究
会
の
ラ
イ
ン

＠
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成
し
ま

し
た
！ 

皆
様
に
役
立
つ
情

報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
友
達

登
録
お
願
い
し
ま
す
！ 

      

 

協 

賛 

ヤ
マ
サ
醤
油
株
式
会
社 

株
式
会
社
ハ
イ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ス 


