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１3:30～ 【キャビアで魅せる】
日本料理とキャビアの調和・魅力

（試食あり）

【費用】  会員:1,000円 非会員:2,000円

【講師】  髙木 雄一 氏 （東京ベイコート倶楽部 ホテル＆スパリゾート 日本料理 時宜）

【会場】  (公社)日本料理研究会

【日時】 2026.５.１3（水） 13：30～（途中入退出自由）

東京都中央区築地2-15-15-201

日本料理試食講習会第423回

1973年生まれ、東京都出身。東友関料親交会理事長。
（公社）日本料理研究会 師範。
日本料理「よし邑」、鎌倉「鉢の木」で修行後、横浜プリ
ンスホテル、パレスホテルなどで経験を積む。「日本料
理 玄海」「京料理旅館 よ志のや」などで料理長を歴任。
2018年より現職。後進育成や料理展示、専門誌への
寄稿など幅広く活動。2025年に、食品衛生功労会長
賞（東京都食品衛生協会）、東京都優良調理師知事賞を
受賞。

1990年
ミシュラン1つ星 鎌倉「鉢の木」で修業

1993年
横浜プリンスホテルへ入社

1995年

新宿「なにわ割烹 山海里」にて、現在の
蓮根「よし邑」総料理長冨澤浩一氏に師
事

2001年
パレスホテル東京へ入社

2004年

ホテルふくおか会館へ入社 日本料理
「玄海」料理長に就任 初板を踏む

2014年
京都高台寺「よ志のや」料理長に就任

2018年

東京ベイコート倶楽部 日本料理「時宜」
料理長に就任
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